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'La Buona Domenica

La cura estetica alle pazienti oncologiche
«Cosirivive il coraggio di mia moglie»

Amiche permano.Primadimariredicancroal seno, Elenaided il progettoconil marito: dalla manicure al trucco

SABRINA PENTERIANI
wessem  Cisonopersone chela-
sciano,alloro passaggio, tracce
diluce e di bellezza. E cosi per
Elena Mangili, che nellasualot-
ta contro il tumore al seno «ha
profusodignitaesplendore, fino
all'ultimo momento», come ri-
corda il marito Roberto Biffi,
produttore discografico e disc
jockey. Ilsuo sorriso, I'entusia-
smo,il desiderio direndersiutile
ad altre persone malate conti-
nuano a vivere nel progetto di
esteticaoncologica, che portail
suonome,avviatodall’associa-
zione «Amiche per mano» nel-
l'ospedale Humanitas Gavazze-
ni di Bergamo, all’interno del-
'unita disenologiain collabora-
zione conil day hospital oncolo-
gico. «Elenaeraun’amicaditut-
te noi e di Amiche per mano -
osserva Paola Cornero, presi-
dentedell’associazione-.Halot-
tato alungo contro la malattia,
duramente. Quandocihalascia-
tiéstataunagrande perdita; ab-
biamo dovuto dire addio a una
personaspeciale, dal cuoregen-
tile e pieno di coraggio».
Lasperanzaelafiduciasinu-
tronoavoltedipiccole cose, co-
me guardarsiallospecchioeri-
conoscersiintegri. Questinizia-
tiva suggerisce I'idea che si possa
attingere forza dalla cura di sé
anche quando una patologia
produce dolore, ferite, unsenso
profondodivulnerabilita: «Per
mia moglie - continua Roberto
- & stato pesante affrontare il
cancrosiadal puntodivistafisi-
co sia psicologico. Quando era
afflittadaperditadei capelli, de-
bolezza e fatica per le infusioni
difarmaci chemioterapiciénata
inleil'ideadioffrire trattamenti
esteticiai pazienti perdare con-
forto in quei momenti difficili.
Miemozionamoltissimovedere
come questasuaintuizionesisia
realizzata. Lei brillava di luce
propria,avevaun talentoperle
relazioniinterpersonali,sapeva
creare pontifrale persone. Non
faceva pesarelasuacondizione,
iole stavo accantoin ognisitua-

zione, maspessoeraleiadarmi
laforza. Adessocontinuoasen-
tirla viva accanto a me in ogni
momento, ancor di piti grazie a
questo progetto. Abbiamo par-
tecipato insieme alla nascita
dell’associazione, alla creazione
del logo e delle prime attivita,
ora anch’io continuo a fare cio
che posso per contribuire, per-
ché capiscobene quantosiaim-
portante».

La potenza di un sorriso
Come scrive Leo Buscaglia
«troppospessosisottovalutala
potenzadiuntocco,un sorriso,
unaparolagentile, un orecchio
inascolto,un complimentosin-
cero,0il piti piccoloatto dicura,
chehannoil potenziale pertra-
sformare una vita». Eppure
cambiare sguardo e attitudine
puodiventare un’armapreziosa
per contrastare la malattia, co-
me dimostranoiprimiriscontri
ottenuti da questo progetto.
Ogniterzomercoledieil pri-
movenerdidel mese tre estetiste

certificate entrano nel day ho-
spital oncologicodi Humanitas
Gavazzenie offrono «coccoledi
bellezza» ai pazienti che sistan-
no sottoponendo alla terapia
chemioterapica: «Nonsonosolo
un’estetista, ma anche una pa-
ziente oncologica - spiega Ema-
nuela Poloni -. Due anni fa ho
scoperto il tumore al seno e ho
dovutoaffrontareil percorsodi
cura. Hoincontratol’associazio-
ne Amiche per mano, ho cono-
sciuto lapresidente Paola Cor-
nero e parlando con lei & nata
I'ideadicoinvolgerminelle atti-
vitadiesteticaoncologica: prima
di iniziare ho frequentato un
corsodispecializzazione, felice
di poter offrire il mio contributo.
Sono convinta, infatti, che questi
trattamenti, eseguiti conrispet-
to e dedizione, possano offrire
una marcia in pit».
Emanuelasiavvicinaalle per-
soneinmanieradelicataeaffet-
tuosa: «Misono trovataanch’io

nella stessa situazione, percio
misentomoltovicinaai pazien-
ti. Credoche in questo compito
continomoltol’empatiaeil calo-
reumano. Poi cisono tante pre-
cauzioni pit1 “tecniche” datene-
re presenti: i prodottida utiliz-
zare, per esempio, devono essere
senzaparabeni e senzasiliconi,
lalimaturadelleunghie deve es-
sereleggera,lo smaltomolto na-
turale. Tutto dev'essere studiato
su misura. Sono felicissima di
aver avuto questaoccasione spe-
cialedivolontariato,incuiéim-
portante saper agire con amo-
re»,

Larealizzazione personale
L'estetistahaaccoltoquestoim-
pegno «come unanuovasfidae
una possibilitadirealizzazione
personale». I pazienti,daparte
loro «sono curiosi e piacevol-
mente sorpresi. I nostri tratta-
menti permettono di sentirsi
bene con se stessi,di continuare
a curarsi, risollevano lo spirito
eaiutanoarafforzarelaconvin-
zione chelamalattia si possasu-
perare».

Yvonne Pezzotti, 50 anni, di
Romanodi Lombardia, haaccol-
to i massaggi, la manicure e i
consigli sul make-up come
un’iniezione di serenita: «Ho
avuto la diagnosi nel marzo
scorsodopounamammografia
di screening. Il tumore era in
unazonamolto profondaenon
siavvertiva al tatto, una dimo-
strazione che la prevenzione
davvero puo salvare la vita. Ho
affrontatolachemioterapiapri-
ma dell’intervento di asporta-
zione, eseguito neigiorniscorsi.
Hoincontratosubitolevolonta-
rie delle Amiche per mano, mol-
to presentinell’'UnitadiSenolo-
gia.Sono persone meravigliose,
sempredisponibili.Quandoho
scoperto quali attivita svolge
I’associazione a servizio delle
pazientiedellaricerca, hodeciso
subitodiiscrivermi. Cosiquan-
do épartitaquestabellainiziati-
vaho pensato diapprofittarne.
Eun’esperienzapiacevolissima,
che alleviaun momento compli-
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cato. Le ore trascorronoveloce-

mente, e cisipuodimenticaredi
essereinun ospedale, immagi-
nando invece di trovarsiin una
spa. Dopouna puliziaal viso,una
maschera, il trucco elamanicu-
re misonosentitacomenuova.
Perdere capelli, cigliae soprac-
cigliaprocuramoltasofferenza
anche se tutticontinuanoaripe-
tere che éunaconseguenzatem-
poranea. Perun po’non sono piu
riuscita a guardarmi allo spec-
chio, non mi riconoscevo pit.
L’esteticaoncologicainvece mi
haspronatoanonlasciarmian-
dare e a prendermi cura di me
ogni giorno. Le volontarie mi
hanno anche offerto consigli su
comemigliorare 'aspettodella
pelle, usando specifici accorgi-
menti per attenuare gli effetti
delle terapie. Cihannoanchein-
dicato alcuni prodottiadattial-
I'utilizzoin concomitanzaconle
terapie. Questi appuntamenti
mihannoricordatoche sonoan-

coraunadonna, e sonoriuscita
astaremegliononostanteil do-
lore, i fastidi e la nausea. Mio
maritoeimieifiglidi20e17 anni
mi hanno offerto un sostegno
fondamentale, ma con loro ho
sempre cercato diapparirebrio-
saereattivapernoncreare trop-
papreoccupazione. Miha dato
supportoanchelapsicologadel
reparto, che mi ha stimolato a
concentrarmisullesoluzioni, a
guardare oltre, evitandodiiden-
tificarmicon lamalattia. Non mi
sono maiadagiatanellelamen-
tele, non mi piace piangermiad-
dosso, preferisco affrontare le
difficolta a viso aperto».
L’associazione eil personale
della Senologia in Humanitas
Gavazzeni sono sempre un pun-
to di riferimento: «Ho trovato
amiche preziose, alle quali posso
rivolgermiin qualsiasi momen-
to.Iloro consiglihannoun gran-
de valore, perché hanno attra-

versato esperienze simili. Chie-
dere aiuto é unsegno di intelli-
genza, in questa situazione &
meglio mettere daparte l'orgo-
glio. Ancheunaparolagentiledi
incoraggiamento dapartedelle
volontarie & confortante, conla
loropresenzadimostranocheil
tumore si puo sconfiggere».
Anche MariangelaVezzoli, 42
anni,di RomanodiLombardia,
si é trovata davanti alla stessa
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sfida: «Sono molto attenta alle
visite di prevenzione, nonne sal-
tomaiuna. Cosinellaprimavera
scorsa ho scoperto di avere un
cancroal seno. Unmesedopola
diagnosi hosubitounintervento
diasportazione. Lesitodell’esa-
meistologico hadeterminatola
prosecuzione delle terapie con
chemio e radioterapia. E stato
un periododifficile, all'inizio ero
arrabbiata con il mondo, non
riuscivoad accettare che stesse
accadendo proprio ame. Poipe-
10 ho trovatola forzadireagire».

Lincontro in day hospital

Primanon conoscevale Amiche
per mano: «Le hoincontrate du-
ranteil primo day hospital. Siso-
no avvicinate con discrezione,
sempre a disposizione per ri-
spondereadubbiedomande.La
loro vicinanza e rassicurante.
Dopo le prime chemio dovevo
restare alettoperdueotre gior-
ni, perché misentivo molto ma-
le. Mi lasciavano uno strascico
distanchezzae tantidisturbifa-
stidiosi. Quando é iniziatal'atti-
vita di estetica oncologica ha
portato una bella atmosfera di
leggerezza. Purtroppodevoan-
cora stare in ospedale per ore
con un ago infilato nel braccio,
maintanto possochiacchierare,
ridere, scherzare, ricevere cure
piacevolielaterapiafinisce qua-
si senza accorgermene. Sono
sdraiata su un lettino anziché
sullasolitapoltronae misembra
davvero di essere in un centro
estetico. Quando tornoacasami
sento pienadienergia. Prender-
sicuradisé aumental’autostima
e da forza per affrontare i mo-
mentipit duri. Non miero mai
truccata, adesso ho imparato e
cercodifarloognigiorno. Ho ca-
pitoinfatti quanto possaessere
importante per risollevarsi il
morale. Hocoinvolto tuttalafa-
miglianelleattivita dell'associa-
zione,ancheimieifigli Martina,
dil2anni,e Mattiadi 9. Abbiamo
partecipatoinsieme allacammi-
natanoncompetitivaindossan-
do le magliette rosa delle Ami-
che permano. Le volontarienon
mihanno maifattosentiresola,
sono sempre state prodighe di
attenzionie consigli, grazie an-
che al supporto del personale
dell’Humanitas Gavazzeni. Mi
écapitatodiparlare conpersone
cherisiedonoesicuranoinaltre
citta e dove questaassociazione
non é presente le pazienti sof-
frono spessodidisorientamento
esolitudine. Speriamo che que-
sto progetto possa crescere e dif-
fondersi in pili strutture ospeda-
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liere, peraiutare altre donne co-
me noi».
CRIPRODUZIONE RISERVATA

B B Continuo
asentirla viva
accanto ame,
ancor di piu grazie
aquesto progetto»

B Una paziente:
esperienza
piacevolissima,
allevia un momento
complicato
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Mariangela Vezzoli con i due figli Martina e Mattia






