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aestradonail suo tempo agli altri
«Lamalattia ha cambiato la prospettiva»

Maria Padovano. Da due anni lotta contro un tumore aggressivo. L'impegno con le «<Amiche per mano»

SABRINA PENTERIANI
s «Larivaépilisicura/ma
a me piace combattere/ con le
onde»: € comeunmareagitatola
vitadi MariaPadovano, maleiha
scelto di reagire proprio come
raccontainquestiversilapoetes-
sa Emily Dickinson, senza chiu-
dersi in se stessa, affrontando a
visoapertolacorrente contraria.
Maestrainunascuolaprima-
ria, vive a Brembate Sopra e da
due anni lotta con un tumore al
senomolto aggressivo, manonsi
€ mai arresa, anzi, ha deciso di
donareil suo tempo agli altrico-
me volontaria dell’associazione
«Amiche per mano»,chesostiene
conmolte attivitaaltre donne co-
raggiose comeleiincuraall’Hu-
manitas Gavazzeni di Bergamo.

Lo spartiacque nella sua vita

Lamalattiahasegnatounospar-
tiacque nellasuavita: «<Ho cam-
biato prospettiva, primacredevo
diavere tuttoil tempo delmondo,
poiinvece ho dovuto farei conti
conlamiafragilith. Orahodeciso
finalmente direalizzare progetti
e desideri che avevo rimandato
troppoalungo».C¢unadataim-
pressanelsuo cuore, ed €il 3 di-
cembre del 2018: «Nondimenti-
chero maiquellagiornata. Eroa
scuolaconimieiragazzi diquinta
elementare, sapevodidoverriti-
rarel’esitodiun esameistologico,
manonero troppo preoccupata.
Misottoponevo ognianno aicon-
trolli, avevo fatto come al solito
mammografiaed ecografia. Cera
un nodulo che si eraingrandito,
masembravabenigno: pertoglie-
re ognidubbioil senologo aveva
fatto un prelievo. In quei giorni
Simone, il mio compagno, eraa
San Francisco per lavoro. Mia
madreeraacasain convalescenza
dopounintervento perun tumo-
re all'utero. Sono andata quindi
aritirare quelrisultato da sola».
Nelgirodiunattimo, pero, & cam-
biato tutto: «<Ho chiamato subito
miofratello Antonello, acuisono
moltolegata. Uscitadall'ospedale
non ricordavo piu dove avessi
parcheggiatolamacchinaenon
sapevo come darelanotiziaamia
madre Pinaeamiopadre Nando.
Soloquandomiofratello earriva-
to e mi ha accompagnato all’Ats
di Ponte San Pietro per sbrigare
le prime pratiche burocratiche
sonoriuscitaariacquistareil con-
trollo di me stessa. Cosi poi ho
trovato anchelaforzadiparlare
conimieieconilmiocompagno.
Hanno accusato il colpo ma si
sono compgrtati bene, mihanno
sostenuto. Eunagrande fortuna
permeesserecircondatadaper-
sone forti, che non mi compian-
gono e midanno coraggio». Maria
hadecisodisottoporsiadalcune
visite di approfondimento al-
I'Istituto dei tumori di Milano,
perchéinunmomento cosideli-
cato sentiva il bisogno di un se-
condo parere, poisu consigliodi
un’amicasiérivoltaa Humanitas
Gavazzeni,dove hadecisodiini-
ziarele terapie: «Laprimavisita
erafissataproprio perlavigiliadi
Natale, il24 dicembre. Hoincon-
tratounostaffprofessionalema
anche molto preparatodal punto

divistaumano. Eraciodicuiave-
vo bisogno».

Quell'incidente in acqua

Inquelmomento Mariasisentiva
davveronelbelmezzodiunmare
intempesta: «<Misonoricordata
di un bizzarro incidente che mi
eracapitatoanniprimain Puglia.
Misonoaddormentatasuunlet-
tino in riva al mare, sotto il sole,
sullaspiaggia, e quando misono
svegliatamisonoritrovataallar-
go,conilventoche mitrasportava
sempre piulontano. Misonoresa
subito conto che se mifossifatta
prendere dal panico sarei anne-
gata, nonostanteiosiaunabuona
nuotatrice e abbiaanche ottenuto
il brevetto di salvamento. Sono
scesadallettino,’hopresosotto-
braccio cercandoditrascinarloa
riva, maho capito dinon averne
la forza. Gridare o sbracciarmi
sarebbe statoinutile, ovunque mi
voltassi vedevo soltanto acqua.
Hodovutolasciarlo andare, e pro-
varearaggiungerelarivacon cal-
ma, contando solosullemie forze.
Mi sono cimentata con grande
determinazione, un po’ adorso,
unpo’astilelibero,inmodolento
ecostante. Allafine cel’ho fatta,
erostanchissimamaincolume».

«Contare sulle proprie forze»
Quando ha scoperto di avere il
cancro ha riletto quell’episodio
sotto un’altra prospettiva: «In
fondo € unasituazione simile: ti
ritroviin mezzoaun mare agitato
e devi tornare a riva, contando
soprattutto sulle tue forze. Gli
altri possono appoggiarti, masei
tuchedevilottare, cercare strate-
gieper affrontare ogni giorno dif-
ficolta nuove e diverse. Non sai
come andraafinire, manel frat-
tempofaidel tuomeglio». Come
scrive Rabindranath Tagore,
«londanonriesceaprendere/il
fiore che galleggia:/ quando cerca
di raggiungerlo/ lo allontanax.
Allafinedigennaio 2019 Maria
hainiziatole chemio: «xDopoogni
trattamento il mio sistema im-
munitario crollava, cosi I'inter-
vallo tra uno e l'altro doveva al-
lungarsi. Dopoiprimiquattroho
subito un intervento. Dali sono
arrivate le prime buone notizie:
ilinfonodisentinellaeranonega-
tivi, percio non hanno dovuto
asportarmeli». Nello stesso peri-
odo Maria ha incontrato per la
primavoltale «Amiche per ma-
no»: «Avevo ancora tutti i miei
capelliesonoandataallariunio-
nevestitainmodosportivoesen-
zatrucco, pensando che ostenta-
re eleganza potesse essere fuori
posto.Quando sonoarrivata, pe-
ro, mi sono trovata in mezzo a
donnebellissime, molto curate,
eleganti, che chiacchieravanocon
leggerezza: una bella sorpresa,
chemihafattosentire subitome-
glio. Lapresidente PaolaCornero
elevolontarie in modo pacatoe
sereno mi hanno fornito infor-
mazioni su cio che avrei dovuto
affrontare, suggerendomianche
qualchestrategiaper contrastare
gli effetti collaterali dei farmaci,
come la nausea o la caduta dei
capelli. Non capivo comeriuscis-
sero a mantenere un atteggia-
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Nella foto qui sopra e in alto, Maria Padovano circondata dagli affetti piv cari

B N E unagrande
fortuna essere
circondata
dapersone che non
mi compiangono»

B B I mici allievi
mihannoscritto
letterine
commoventi, le
tengo come tesoro»

mento cosi tranquillo e positivo,
ho deciso dilasciarmi contagia-
re».

Le «Amiche per mano» (per
contattarle sipuo usarelapagina
Facebook) siincontranol’ultimo
martedi del mese, nel pomerig-
gio: si confrontano su problemi
legatiachemio, farmaci,icambia-
mentidel corpo,maanchesuar-
gomentipiu «lievi» come il make
up. «Poilasera-racconta Maria
- si esce insieme per mangiare
unapizza. L’ideadell’associazio-
neépartitadaalcune malate on-
cologiche, per creare un circolo
virtuosodiaiutoreciproco. Edav-
vero un’iniziativa importante,
cosi anch’io, che sono ancora in
cura, ho seguito un corso per di-
ventarevolontariaerestituiread
altredonne come meilbeneche
horicevuto. Inquestomodorie-
sco adare un senso a cio che mi
ésuccesso. Offrire il proprio ap-
poggio e importante: girando per

le stanze dell’'ospedale si incon-
trano tante donne in difficolta,
anche molto giovani».

Mariahaun Jack Russell ter-
rier, Bisou: «kMifamoltacompa-
gniaeneimomentipiudifficilila
suapresenzaé stataun toccasana,
perché miha spinto a sforzarmi
diuscire sempre, anche quando
nonstavobene. L'ariafrescaalle-
viavalanausea». Grazie all’aiuto
delle Amiche per mano non ha
trascuratoil suoaspetto: «Quan-
dohopersoicapellihocomprato
una parrucca ma ’ho messa in
tutto quattro o cinque volte, mi
piacevano di pit turbanti e cap-
pelli. Il desideriodi continuare ad
esserebella, un pizzico divanita
mi ha incoraggiato. Mi piacevo
anche senza capelli, mitruccavo
e mi sentivo a mio agio».

Ha imparato ad accettare i
cambiamentidel corpo: «Misen-
to,ovviamente, moltodiversa,la
malattia indebolisce e forse in-

vecchia un po’ ma sono andata
avantilostesso. Cisonomomenti
in cuipensocheogniannoin pit
sia un dono, mi chiedo che cosa
miriserverail futuro, e cosi capi-
sco che devoreagire al massimo
delle mie possibilitax».

La sfilata con il senologo

Grazie all’associazione Maria, ha
intrapreso nuove avventure: «I1
primo eventoacuiho partecipato
estataunasfilatain abitidasposa
al castellodi Pagazzano. Le signo-
redel paesehannomessoadispo-
sizioneivestiti, mihanno chiesto
di fare da modella e mi hanno
fattounasorpresa: in passerella
con me c’era Francesco Valenti,
ilmio senologo, lo stesso che mi
ha operato. Un segno di quanto
siastrettoecordialeillegametra
medici e pazienti. Nel reparto,
infatti, ho trovato una seconda
casa».

Amiche per mano raccoglie
fondipersostenereanchelapre-
venzioneeleattivitadiricercasu
farmaciestrumenticontroil tu-
morealseno.Conl’associazione
«TheBridge for Hope» (thebrid-
geforhope.it) guidata da Serena
Panzeri, e conla collaborazione
di alcune estetiste oncologiche
specializzate, grazie allo stimolo
diunapaziente, Elena Mangili,ha
introdotto al’Humanitas Gavaz-
zenialcune attivitaditrucco, ad-
destramento all'uso del make up
emassaggionell’ambitodell’ini-
ziativa «AccareziAmo la vita».
«Iniziative come queste - spiega
Maria-contribuisconoadareuna
notadileggerezzaaunacondizio-
ne molto difficile, e a rendere
l'ospedale piu accogliente, pitt
sopportabile, piisimileaun am-
biente familiare. C’¢ davvero bi-
sogno di aiuto e distrazione».

Cébisogno di aiuto

L attivitaé partitainsordinama
poihaavutoun fortissimoriscon-
tro: «Prendersi cura di sé € un
bisognodiffusoed e fondamenta-
leperil percorsodiguarigione».
Le estetiste dell’Oti (Oncologic
traininginternational) dedicano
gratuitamente un giornoallaset-
timanaai consigliperle pazienti.
L’associazione sempre con The
Bridge for Hope promuove anche
uncorsodiginnasticadolce. «Ce
chi ha subito l'asportazione dei
linfonodi - aggiunge Maria-ede-
veimparare dinuovoamuovere
1 muscoli di braccia, schiena e
collo, tutti comunque hanno bi-
sognodiunpo’disport,commi-
surato alle possibilita fisiche, &
anche un modo per tornare alla
normalita».

Maria tornera a scuola a set-
tembre, intanto peroisuoiallievi
non le hanno fatto mancare la
lorovicinanza: «Mihannoscritto
letterine commoventi, letengoda
parte come un tesoro». Anche
questimessaggi’hanno condotta
a trovare nella malattia un lato
positivo: «Nonl’avrei maiimma-
ginatoall’inizio,maho scoperto
unmondodiverso, hoincontrato
personestraordinarie, ho speri-
mentato quantagioiapossadare
mettersi a servizio degli altri».
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