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(Gia sperimentata questa vita sospesa
«Ma nelle amiche la chiave di volta»

Claudia Guarnieri. Malata di tumore al seno, racconta come ha affrontato l'isolamento per 'intervento e le cure

SABRINA PENTERIANI

mmsm  «Chiudilaporta, cam-
bia musica, rimuovi la polvere.
Smettidiesserechierietrasfor-
matiin chisei» scriveil brasilia-
no Paulo Coelho nel romanzo
«LoZahir». Edéquestalastrada
chehaseguito Claudia Guarnieri,
di Ciserano, da quando ha sco-
pertoil tumoreal seno: cambiare
aspetto,cambiare pelle, masenza
rimpianti. Un bruco che si tra-
sformain farfalla, accetta, perché
questo avvenga, la fine del suo
mondo e cosi e stato perlei, este-
tista «sempre di corsa»,che dopo
Pinterventoele terapie,hadovu-
tosospendereillavoroe gli studi
dispecializzazione per diventare
personal trainer e si € ritrovata
per mesi «chiusa in una bolla»,
finché hadeciso direinventarsi
comevolontariaaccantoad altre
persone malate come lei: «Noi
malatidicancro- spiega—abbia-
mo giasperimentato questavita
sospesaincuicitroviamotuttia
causadel covid-19. Ci é gia capita-
todinonpoterusciredicasaper
colpadelle terapie, deilivellibas-
sidiglobulibianchi, dei problemi
disalute. Daquesto punto divi-
sta, forse, siamo partiti con un
vantaggio: eravamo preparati».

Divisa per il caso Codogno
In queste settimane I'epidemia
I’hacostrettaallasolitudine, se-
parataanche dal suocompagno
Gianluigi, chelavoraaCodogno,
colpito nei suoi affetti piu cari:
«Cisiamo trovatiin unasituazio-
neterribile - osserva Claudia -,
speriamo davvero che siaarriva-
toilmomentodellasvolta. Siim-
para molto anche dai momenti
negativie sipuouscirne migliori,
¢ capitato a me con la malattia,
puo capitareatuttiin questope-
riodo cosi triste».
Claudiahascopertoil tumore
nell’autunno del 2018: «Mi ave-
vano diagnosticato una cisti sul
lato sinistrodel seno, secondoil
medicoerabenigna, mamidava
fastidio e mieroinsospettita. Lo
specialista mi ha prescritto
un’ecografia, ma era dicembre,
ceranodimezzole feste natalizie
eprimadigennaiononc’erapo-
sto. Nelfrattempo, pero, misono
accortacheilmiosenoincomin-
ciavaacambiare». Haintuitoche
era urgente approfondire, e ha
avuto la fortuna di avere vicino
amiche pronte ad aiutarla: «<Una
diloroavevaavutounasituazio-
ne analoga in famiglia, e mi ha
indirizzato al dottor Massimo
Maria Grassi, direttore dell’Uni-
ta di Senologia e Responsabile
dellaBreast Unital’Humanitas
GavazzenidiBergamo. Mihari-
cevutoin tempibrevissimi e visi-
tandomi ha subito capito chela
mia non era una ciste e che la
situazione eraseria. Sono torna-
ta a casa confusa e addolorata,
senza sapere di preciso come
procedere, mapoinel girodidue
giornihofattol’agoaspiratoela
mammografia. In dieci giorni e
arrivatoil primoesitoed érisul-
tatochesitrattavadiuntumore
ormonale. Venti giorni dopo la
primavisitasono statasottopo-
sta all’intervento, che & durato

parecchie ore». Quando Claudia
siérisvegliatahapianto: «Estato
unmomentodoloroso. Quando
éarrivatol’'esito dell’esameisto-
logico ¢ risultato che avevo tre
carcinomidisseminatiin tuttoil
seno e che avevano provocato
metastasi in 29 linfonodi, me li
hanno asportati tutti. All'inizio
sono crollata, misentivoferitae
devastata dall’ansia. La ripresa
dall'intervento & statalenta, ed
eropreoccupatissimadelle pos-
sibili metastasi».

Curata con attenzione
Poi & arrivato il momento delle
terapie edeifarmaci: «Mirendo
conto di essere stata fortunata:
finoaqualche annofaun tumore
comeilmio sarebbe stato consi-
deratoincurabile, ogginon & pit
cosl. Al’Humanitas Gavazzeni
hotrovato competenza, umanita,
persone sempredisponibiliari-
spondere adomande e dubbi, co-
meil senologo Francesco Valenti
e I'infermiera Iulia Vlacis, pro-
fessionisti di grande sensibilitax».
IlpercorsodicuradiClaudia
non é stato semplice: «Anchela
radioterapia,chenormalmente
¢ la parte meno faticosa, mi ha
causato unproblemainaspettato
di irritazione della pelle, fino a
provocare gravi ustioni. Sono
tornata di colpo ai primi tempi
dopolintervento. Sentivo dolori
acutissimi, non potevo muover-
mi. Dicono che la vita ti porti
quellocheseiin gradodisoppor-
tare, ma € stato un momento
drammatico per me». A pesare
sull'umoredi Claudiaceraanche
lasuastoriafamiliare: «Miama-
dre é mortadi tumore ai polmoni
qualche anno fa, quindi & stato
ancora piudifficile seguire quel
percorso. A un certo punto ho
dovutodecidere:lasciarmianda-
realladisperazione oppurerea-
gire, ricominciare a sorridere.
Poimisonostupitadimestessa,
di quanto sia riuscita a essere
fortex».

Con «The Bridge for Hope»

Grazie a The Bridge for Hope,
l’associazione direttadaSerena
Panzeri, e all’attivita di estetica
oncologicaavviataall’Humani-
tas-Gavazzeni, haricominciato
aprendersi curadi sé: «Ciinse-
gnavano qualche trucchettoper
imparare a farci belle. Non era
facile guardarsi allo specchio e
trovarsimenomatein tantimodi,
senza capelli, ciglia e sopracci-
glia. Ho scoperto che anche il
make up éunaformadiribellio-
ne, un modo per manifestare a
tuttilapropriavogliadivivere,e
per cambiareil proprio sguardo
sullarealta». Claudialofaanche
conivestiti, scegliendo sempre
tintebrillanti e allegre: «Trovare
qualcosadibellodamettersisol-
leval'umore eregalaallegriaan-
chealle personevicine. Hocom-
prato una parrucca che non ho
maiindossato, perché poi miso-
nofattafarefasce e turbanticolo-
rati. Continuare acurarel’aspet-
to e l'abbigliamento, che puo
sembrare unaformadiegoismo,
¢ stata invece una strategia per
nondarlavintaallamalattia». Ha
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Claudia «miss sorriso»: qui sopra

Bl Trala
disperazioneela
reazione, ho scelto
lasecondavia
edisorridere»

H B Non sono piu
la stessa e a volte
non mi ricordo
piu com’ero prima
della malattia»

k

i A

incontratoanchel’associazione
«Amiche permano», presieduta
daElenaPellorini,natanel 2016,
cheoracontacircal50socie: «<Ho
trovatomolte amiche, sononati
fortilegamidisolidarieta femmi-
nile, che mi sono stati preziosi,
mihannodatoslancio e coraggio
nei momenti difficili. Anche in
questomomentoin cuinon pos-
siamo vederci di persona tutte
cucinano e mandano le loro ri-
cette nella nostra chat comune
suWhatsApp, un piccolo contri-
butopertenerciin contattoenon
farcisentire sole. L’associazione
€ come un cuscinetto sul quale
puoiappoggiarti, se cadilofaisul
morbido. Non mi & capitato di
chiedermiperchéil tumorefosse
capitatoame, perché capitaan-
cheatantealtre,aqueste nuove
amiche, cosiinsiemelo affrontia-
mo meglio, con piu forza».

Le «Amiche per mano» offro-
nounsostegno costante: «Prima

con le infermiere alla Gavazzeni e in alto con le amiche a una camminata

chel’emergenzaperil coronavi-
ruscicostringesse asospendere
gliincontri, civedevamounavol-
ta al mese. Ogni tanto c’erano
attivita ricreative e di raccolta
fondipercontribuire allaricerca.
C’éstataper esempiounabellis-
simasfilata,acuihopartecipato
indossandounabito prestatoda
un’amica, in passerella con una
ghirlandadifiorisullatesta, sen-
za parrucca e senza scarpe. Poi,
annualmente, viene organizzata
unacamminata, unmomentodi
sensibilizzazione e solidarieta.
L’attivita dell’associazione offre
sostegno, distrazione,amore, cu-
rareciproca». Sono tuttiaspetti
che ’hanno spinta a iniziare il
percorsoperdiventare volonta-
ria: «Non ¢ stato facile decidere
di stare vicino ad altre persone
nelle quali ritrovi la tua stessa
fragilita e che tifanno quindirivi-
vere momentidisofferenzaefa-
tica,mahoscopertochedonare

me stessaperaiutare glialtrieil
modo migliore che io abbia per
lasciare una traccia, per farmi
ricordare. C’¢ chi ¢ all’inizio del
cammino e habisogno di confor-
to, di orientamento. All’inizio
quando arriva una diagnosi di
cancrole persone pensano subi-
to allamorte. Poi, quando inco-
mincianoafrequentarel’associa-
zione, scoprono che cisonotante
persone che hannounavitabuo-
na e di qualita e ti fanno capire
che puoi combattere, che puoi
farcela. Ci sentiamo tra noi, ci
scambiamo consigli e rimedi.
Siamo tristi, arrabbiate, allegre
sempre insieme. Sembrano con-
tributi piccoli, semplici, masono
importantissimi. Ecco perché,
infinitamente grata per quello
chehoricevuto,hodecisodifare
anch’io la mia parte».

I sostegno della famiglia
Claudiahasempre avutoaccanto
Gianluigi, il suo compagno: «Mi
haaccompagnatointutteletera-
pie, sempre capace di sorridere
edischerzare, mihaaiutato tan-
tissimo a sdrammatizzare. An-
chemiazia Fiorangelamiéstata
molto vicina, affiancandomi in
tutte le commissioni pratiche.
Ho tre cagnolini che sono delle
vere pestienellostessostabilein
cuiabito, vivono anche mio padre
Luigie miasorella,che & sposata
ehacinquefigliequindilallegria
nonmancamai. Mianipote Isa-
bel, soprattutto, mi tiene sotto
controllo: verificacheprendale
medicine e mi sgrida se mangio
troppo zucchero».

Meno soldi, ma piU vita
Primadellamalattiale giornate
diClaudiaavevanounritmofre-
netico: «Lavita mi ha costretto
afermarmi, e per adeguarmiho
dovutolavorare moltosudime.
Lasocietaciimponel’ideacheil
nostrovaloresialegatoaquanto
riusciamo a produrre, manon e
giusto. Daquando convivo conil
tumore ho imparato a concen-
trare le mie energie solo su cio
chemipiace,sulle personeacui
voglio bene. Leggo, dipingo, sto
con i miei nipoti. Ci sono meno
soldi, meno lavoro mamolto pit
amore in tutto cio che faccio».

Ora vive con trepidazione il
momentoin cuitornerainospe-
dale: «Tuttelevisitenonurgenti
sono state rimandate, mapresto
dovro sottopormiad alcuni con-
trollie penso che sard emoziona-
tanelrivedereimieimedicipen-
sando al periodo che hanno af-
frontato. Sono grata a tutti, la
loro professione ¢ anchelaloro
vita, simettonoin gioco comple-
tamente».

Lamalattianonhaportato so-
lo sofferenza nella vita di Clau-
dia: «Non sono piu la stessa e a
volte non miricordo piticom’ero
prima. Credo di non aver avuto
scelta:bisognatrovarelaforzadi
andare avantie vivere al meglio.
Essereleggeri come farfalle, es-
sere la versione migliore di se
stessi. Mettercelatuttae guarda-
re avanti, senza avere pitl paura
di nulla».
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