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Prof scopre il tumore e combatte
«Non spreco le energie in rabbia»

Paola Cornero. Dalla diagnosi all'impegno nel volontariato: «Nella cura ho ricevuto molto, desidero restituire>

SABRINA PENTERIANI
mmmmm  C'échisprofondadasolo
nelsuodeserto,echiscegliedirea-
gire con forza, senza perdere il
sorriso,comePaolaCornero,che
da5anni convive conun tumore
al seno metastatico, ma insegna
Lettere all’istituto Paleocapa di
Bergamo, ed & anche neo-presi-
dente dell’associazione Amiche
per mano, attiva a 360 gradi nel
mondo del volontariato.
Sposata, madreditrefiglitrai
20 e i 27 anni, seguendo I'invito
dello scrittore Robert Louis Ste-
venson«Tieniperteletuepaure,
macondividiconglialtriiltuoco-
raggio», hasuperatolasuariserva-
tezzaehaaccettatodiesporsiscri-
vendocontributicoinvolgentiper
unblogde «LaRepubblica»intito-
lato «Lottare, vivere, sorridere»
dovedonneconlasuastessapato-
logiaraccontanolaloropersonale
strada di resistenza. E venuta a
patticonlasuatimidezzaper offri-
re sostegno ad altre pazienti con
tumoreal seno,epropriopercon-
tribuireaquestabattagliadiinfor-
mazione e prevenzione, ha per-
messoallafotografa LuisaMorni-
rolieallascrittrice Cristina Barbe-
risNegradiritrarlaperlamanife-
stazione «Sorrisiinrosa»,unpro-
getto promosso dai senologi di
Humanitas.

Tutteleforzeper agire
Ceunmondoinquelloscatto: ne-
gliocchichiaridiPaolasiintuisco-
noancheglispigoli,lasofferenza,
gliostacoli, macomescrive Antoi-
nedeSaint-Exupery «ciocheren-
debelloildesertoechedaqualche
parteviénascostounpozzo»edé
proprio questo il messaggio del
suosorriso, pienodiunaluceche
attinge a un profondo senso di
consapevolezzaediresponsabili-
ta.

«Hopersotanteamichelungo
ilpercorso-racconta,commossa
-.Sonoarrivataad accettarelamia
malattia,sonoaddiritturavenuta
apatticonlideadellamiamorte,
manonriescoasopportareildolo-
re degli altri. Questo mi spinge a
investiretutteleforzeperagiree
impegnarmiadaiutaredonneco-
meme, soprattuttole pittdeboli,
quellechenonhannovoce. Fino
aqualche anno fa dopo una dia-
gnosiditumoreal senometastati-
coc’eranosolocurepalliative, oggi
esistono terapie efficacielaspe-
ranzadivitaa5anniecresciutada
0al22%,0addirittura35%secon-
doaltristudi. Laricercavaavanti:
se in passato si concentrava sul
farmacopitiefficace e cattivo oggi
sceglieformule mirate suognipa-
ziente, ininglese sichiamano “tai-
lored”, sumisura. Ci sono buoni
motiviperinsistereepercoltivare
lasperanza».

Nel 2015 irrompe lamalattia

Lamalattia¢entratanellavitadi
Paola nel 2015: «Due mie care
amichesieranogiaammalate,una
diloropurtroppoémorta. Questo,
con tutto il carico di preoccupa-
zioneedolore, mirendevamolto
attentaanonsaltareicontrolli.A
uncerto punto, perd, misonoac-
cortachenelmiosenoceraqual-
cosadi anomalo. Sono andata di

corsadal senologo e poihopreso
appuntamento all’Humanitas
Gavazzeniperun'ecografia. Aquel
puntohoscopertopurtroppoche
lamiasensazioneeraesattaeper
dipitiil tumoreeragiamoltodiffu-
so. Non potevo crederci: mi ero
sottopostaallostessoesamemeno
diunannoprima,conesitonegati-
VO».

Laprofessionalita dei medici
Escattatol’iterdelleanalisidiap-
profondimento: tac, scintigrafia,
pet e altre ancora. «Mi stavo gia
preparandoainiziarelachemio-
terapia - ricorda Paola -, avevo
tagliatoi capelli e comprato una
parrucca.Poieemersochequella
terapia non era indicata, perché
avevogiametastasiosseeeilmio
tumoreavevaunindicediaccre-
scimentoinferioreal 10 percento.
Hoscopertoquindidiessereuna
pazienteal quartostadio,unlivel-
loalqualelamalattianoné curabi-
le. Si puo tenere sotto controllo,
manon guarire».

Aquelpuntoafareladifferenza
sonostatiimedici: «Nondimenti-
cheromaileparoledelmioonco-
logoedel chirurgo.Mihannosal-
vatoconlalorocompetenzaepro-
fessionalita, con I'intervento di
asportazionedeltumore,maan-
checoniloromodiattenti,conla
lorosensibilita. Unadiagnosipuo
devastareunapersonasiadal pun-
to di vista fisico sia psicologico.
Unavoltatornatiacasail pensiero
continua a correre, si attacca a
ognitermine, costruisce castelli.
Lareazionediunpazientedipen-
de spesso dal modo in cui viene
comunicata. Semistoimpegnan-
do cosi tanto nel volontariato &
perchénelpercorsodicurahori-
cevutomoltissimo.Sentounpro-
fondosensodigratitudineeilde-
sideriodirestituireil pittpossibi-
le».

L'associazione Amiche per mano
I1Consigliodei Ministrineigiorni
scorsihadatoilvialiberaall’istitu-
zione della Giornata del tumore
metastatico,chesicelebreraogni
annoil13 ottobre. Anche Paolasi
eimpegnatamoltoperottenerlo,
conl'associazione EuropaDonna:
«Lepazienti contumore metasta-
ticoorasonopiudi37milainIta-
lia. Nel mese di ottobre, abitual-
mentededicatoallaprevenzione,
moltissimi monumenti in tutta
Italia, Bergamocompresa,sisono
coloratidifucsia,compresalaPor-
taSan Giacomo».

Paolaaffrontaledifficoltacon
atteggiamentopositivo: «Nonho
mai provato rabbia. La parte pit
difficile & stata accettare di non
potermiliberarecompletamente
deltumore. Leterapiehannomol-
tieffetticollateralimacercodite-
nerliabadaseguendofedelmente
iconsigli degli specialisti».

Uno degli antidoti pittimpor-
tantielattivitafisica: «Cammino
per un’ora e mezza al giorno nei
parchi,lungoipercorsipedonali,
cercandosemprenuoviitinerari.
Il movimento e I'aria aperta mi
aiutano molto a mantenermi in
formaemisgombranolamente».

La nascita dell’associazione
«Amichepermano»haapertoun

La camminata fucsia per sensibilizzare alla ricerca per la lotta al tumore. In alto, Paola Cornero in ospedale

B B Ho accettato
la mia malattia,
ma non riesco

asopportare
il dolore degli altri»

B H Cercodi
trasmettere anche
attraverso i social
un messaggio

di speranza»
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nuovo orizzonte: «L’'impulso a
partireedeldottor Massimo Ma-
riaGrassi, responsabile della Se-
zione UnitaOperativadiSenolo-
giae Breast Unitpresso Humani-
tasGavazzeni. Unaserahariunito
un gruppo di pazienti, ci ha pre-
sentatoehaillustratoil progetto.
Eravamo tutte perfette scono-
sciuteall’inizio,maricordodiaver
notato che queste donne erano
tuttebellissime, fuorie dentro, e
questo mihafatto sentire subito
pitfiducianelfuturo:noneropit
solanellamialottacontroil tumo-
re, avevo una ragione in piu per
nonmollare». Paolasuinvitodel
dottor Grassihapartecipatoanu-
merosicorsidiformazione: «Sono
davveroimportantiperlevolon-
tarie, sia quando trattano argo-
menti scientifici sia quando si
concentranosuaspettidellerela-
zioni, come l'ascolto. Ci sono di-
versientichelipromuovonoeio
stessa continuo a frequentarli».

L’inverno scorso, durante la
primaondata, Paolahadovutoaf-
frontare ancheil covid-19: «Miso-
noammalataallafinedifebbraio.
Sonostatafortunata: miomarito
€ un medico e mi ha curata con
sollecitudineeattenzione. Lama-
lattia, fortunatamente, non si ¢
aggravatatantodarendereneces-
sario il ricovero in ospedale. Per
oltreunmese, pero,sonorimasta
confinataincameramia,tenendo
adistanzalamia stessafamiglia.
Proprio in quel periodo € morto
mio padre, che eraricoverato in
unaresidenzasanitariaassistita.
Nonhoavutolapossibilitadisalu-
tarloné didirlo di personaamia
madre,cheabitaaccantoanoi,al
piano di sotto. Ognuno era rin-
chiuso nel suo appartamento, &
statobruttoed estremamentefa-
ticoso». Paolanonhasoffertoper
la mancanza di appuntamenti e
controllidurantelapandemia: «I
medici - sottolinea - ci hanno

chiamato a casa in occasione di
visite importanti, siamo sempre
riuscite amantenere un buonli-
vello di comunicazione, quando
eranecessarioandavamo comun-
que in ospedale, rispettando le
normedisicurezza».Ancheilega-
miinstauratigrazieall’associazio-
nehannoresoquestoperiodopit
sopportabile: «Le volontarie in
tempinormalisonosemprepre-
senti accanto alle pazienti della
Breast Unitquandoricevonolesi-
todell’esameistologico,incorsia
dopol’intervento,nellesaledove
vengonoeseguitiitrattamentidi
chemioterapia. Questo fa si che
nascanoamiciziefortie profonde,
chepoirestanoviveanchedalon-
tano, com’¢ accaduto nei mesidi
lockdown. Ilvaloreaggiunto che
possiamo offrire nasce dalle no-
stre esperienze personali. Mo-
striamo conlanostrapresenzae
lanostrastoriachelavitapuori-
prendere dopo un tumore, e che
senepuotrarreaddiritturaqual-
cosadibello».

Mantenere lafemminilita
Secondo Oprah Winfrey, «ilvero
significatodel coraggio¢averepa-
ura - e poi, con le ginocchia che
tremanoeil cuore chebatte, fare
comunqueil salto». Paclahadeci-
sodifareilsuosaltoperaiutaregli
altri: «Lamalattia,comedicosem-
pre ai miei studenti, capita, ma
toccaanoideciderecomereagire.
L'unicacosachesipuotfareaquel
puntoéragionaresucomelasciar-
sitrasformaredaessa. Sesprecas-
silemieenergieinrabbia,chiusu-
raerancore nonotterrei niente,
ma incanalando la sofferenzain
energiapositivapermestessa, rie-
scoad aiutareglialtrie possoan-
chelanciareun messaggiodiim-
pegno civile».

L’associazione «Amiche per
mano»collaboracon «TheBridge
forHope» perattivareal’Huma-
nitasunserviziodiesteticaonco-
logicaperlepazientidellaBreast
Unit: «Questo tumore spesso fa
sentireledonne mutilatenellalo-
rofemminilith. Anche trattamen-
tisemplici comeunmassaggio, il
trucco, un aiuto per sistemarele
sopraccigliaoun turbante colora-
topercoprirelatestanudaposso-
nocontribuirearecuperarefidu-
ciainse stesse». Lapandemiaha
rallentatoleiniziative, manonle
hafermate: «Aottobre,semprein
collaborazione con The Bridge for
Hope si € svolto il Giro in rosa,
un’attivita sportiva condivisa in
modovirtuale,abbinataaunarac-
coltafondi.Unmodo perpromuo-
verelaprevenzioneel’ideadello
sportcomestrumentodiaggrega-
zione e condivisione attraversoi
socialmedia». Lacomunicazione
digitaleperPaolaéstataunadelle
conquistefatte perl'associazione:
«Nonavevoprofilisocial,orainve-
ceamministrolapaginaFacebook
di Amiche per mano. Aiutare gli
altri da senso alla mia malattia.
Cercoditrasmettereancheattra-
versoipostunmessaggiodispe-
ranza:eunpeccatoperdereener-
gieconrabbiaerimpianti,bisogna
imparareadaffrontarelavitagior-
no per giorno».
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